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Nejen na Vanoce by si méli lidé
pomahat. Délate dobré skutky
také vy?

S kolegou jezdime pfed Va-
noci do domovui pro diichodce
a dennich stacionafd. Ptijede-
me, zahrajeme par koled a
zpfijemnime jim den. Do na-
zdobené klubovny pfijdou
stafi lidé ¢asto o berlich, chvili
poslouchaji a po ptl hodiné
berle odhodi a zaénou tan¢it.
Opatrné se pohupuji v rytmu
a nam je dobfe na dusi. Casto
mi pak telefonuji zaméstnanci
domovi a fikaji, Ze z nasi na-
vStévy se klienti tésili par dal-
§ich mésicli. To mi déla ob-
rovskou radost.

Pozorujete rozdil mezi Vanoci
z détstvi a témi, které proZivate
ted?

Vanoce pro nas déti nebyly
o velkych darcich. Maminka

nas byla svate€ni atmosféra.
Doutnala v nas radost ze svat-
ku. Nefesili jsme, jestli nam
nékdo nadéli drahé auto, nebo
cestu kolem svéta. Velké dary

pro mé nejsou dileZité ani ted.

Jaké darky dostavate nejradsi?

Jsem vdé¢ny za jakykoliv
darek. Tfeba za obrazky od
téch nejmensich vnouéat, kte-
ré sama namaluji. A kdyZ pfi-
piSou dédec¢ku, mame té radi,
je to pro mé nejvétsi radost.
Nejkrasnéjsi darek neni ten
nejdrazsi, ale darovany oprav-
du ze srdce.

Kterou koledu si zpivate
s vnoucaty nejcastéji?

KdyZ jsem byl plné maly,
byla Narodil se Kristus pan.
Pozdéji jsem vnimal, Ze vedle
koled vznikaly i vano¢ni pisné.

JiFi Helan

- Narodil se v roce 1947 ve
Veverské BitySce, kde Zije
dodnes.

- V détstvi zpival v péveckém
sboru, sélové zpiva od pat-
nacti let.

- Jako €len Moravanky objel
s koncerty svét.

- Dodnes vystupuje s cimba-
lovou muzikou.

uchvati kazdého. V mych pfi-
blizné patnacti letech sloZili
Suchy se Slitrem Purpuru.
KdyZ zazni v radiu, pokaZdé se
vratim do chvile, kdy jsem ji
slySel poprvé.

Vybavi se vam néjaky hodné
silny vano¢ni zaZitek?

Budu muset chvili pfemys-
let. Pamatuji si hlavné na jed-
ny Vanoce.

rozdélila ovoce, rozdali jsme si ~ Napddiu. Foto: archiv J. Helana Tfeba Ticha noc svou melodii Pokracovani na str. 4

a predevsim pacientiim pfijemné proziti vdnocnich svdtku.
Do nového roku Vdm prejeme mnoho uspéchd, pohody a zdravi.

Komplexni nabidka stomatologickych sluzeb
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