LVK 2024 (7. - 9. ro¢nik) - Informace k odjezdu

TERMIN: 17. 3. - 23. 3. 2024

MISTO KONANI: Horsk4 bouda Zvonatka, Krkonoe, Strazné 32, 543 52,

ODJEZD — Ned¢le 17. 3. 2024 v 9:00 hod. od skoly, sraz 8:30 hod.

PRIJEZD - Sobota 23. 3. 2024 cca 15:00 hod ke $kole. Rodi¢e budou o presném &asu
ptijezdu informovani zpravou do AESu.

STRAVOVANI: plna penze, pitny rezim, zaéiname VECERI, kon¢ime OBEDEM (baliéek na

cestu)

Pfed nastupem do autobusu, pifi odjezdu dne 17. 3. 2024 je nutno odevzdat (v obdlce se
jménem):

e Karticka pojisStovny (mozno i kopie)

e Potvrzeni o zdravotni bezinfek¢nosti s datem 17. 3. 2024 (potvrzuje zdkonny zastupce)

e Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte (potvrzuje oSetfujici 1€kaf, datum nesmi byt
starsi jak dva roky)

e Potvrzeni o sefizeni vazani lyzi (ze servisu, razitko, aktualni datum)

e [¢ky srozpisem uzivani (vSe, prosim v podepsané obdlce ¢i tasce), prevezme si
zdravotnik kurzu. Pokud VasSe dit¢ uziva kinedryl, prosim ud¢lejte na obalku
hvézdicku a dejte ditéti 1¢k jiz pred cestou.

e 100 K¢ na pripadné osetfeni 1ékaiem (idedln€ v papirové formé, bude pii vyuctovani
LVK vraceno)

e Penize na vleky za 5 dni lyZovani 2000 K¢. (Pfipadny pieplatek bude po ptijezdu
vracen)

Bez téchto dokumentii a naleZitosti s naAmi nemuZe Zak na LVK odjet.
VYBAVENT:

Sjezdové lyze se sefizenym vazanim, sjezdové hole (idealni ve vaku, nebo aspon svazané
feminkem), lyzaky, lyzaiské a slunecni bryle, povinné HELMU. Doporucujeme vSechny véci
podepsat.

DOPORUCENY SEZNAM VECI:

Obleceni na lyzaisky vycvik (bunda, lyzatské kalhoty - zacatecnici radé€ji 2x, funk¢ni pradlo,
sportovni vrstvené obleCeni, rukavice radé€ji 2x), vhodnd zimni obuv na cestu a pobyt na
horéach, zimni bunda, Cepice, kukla, Satek, oble¢eni na pobyt v budové€, spodni pradlo (vSe v
dostate¢ném mnozstvi), PREZUVKY, toaletni potieby, opalovaci krém, balzdm na rty,
pyzamo, psaci potieby a dalsi dle uvézeni. Spolecenské hry doporuceny a vitany.

Fotoaparat, cennosti, atd. se souhlasem rodicii, za ztratu, odcizeni ¢i poSkozeni $kola neruci.
Kapesné dle zvazeni rodi¢t (na drobné obcCerstveni na svahu pfi pauze ¢i v hotelu).

Upozoriiujeme rodice, ze v piipadé¢ odhlaseni ditéte na posledni chvili se budou hradit
naklady na dopravu a ubytovani. Vracena bude pomérnad ¢astka. (Autobus a ubytovani je
placeno piedem, z tohoto diivodu nevracime plnou ¢astku.)



Z diivodu mozného dojizdéni SKIbusem na svah mtize byt denni rezim nasledujici:

Cas Program
7:00 Budicek
7:30 Snidan¢

8:30 - 11:30 Lyzaisky vycvik

11:30 - 12:00  |Pauza na svacinu

12:00 - 13:45  |LyZzafsky vycvik

14:00 14:30 Obed

14:30 - 15:30  |Poledni klid, osobni volno
15:30 - 18:00 |Odpoledni program

18:30 Vecere
19:00 - 21:00 | VecCerni program
21:30 Vecerka

V pauze mezi lyzarskym vycvikem si Zaci mohou koupit malou svacinku nebo snist svacinu
pripalenou z domu (ovoce, miisli ty¢inka, apod.).

Mgr. Tomas Palupa, vedouci kurzu tomas.palupa@zskaminky.cz, tel.: 778 110 666



