Zakladni skola Brno, Kaminky 5

INFORMACE O LVK - 1. stupein (3. - 5. ro¢nik)

TERMIN KONANI: 12. 2. - 17. 2. 2024
MISTO KONANI: Sport-grill Petfikov, Ramzovd, Ostruzna

ODJEZD: pondéli 12. 2. 2024 v 9:00 hod.odjezd. Sraz 8:30 hod. u ZS Kaminky
PRIJEZD: sobota 17.2. 2024 cca 13:00 hod. ke Skole <
STRAVOVANI: plné penze, pitny rezim, "

zatiname OBEDEM, kon¢ime SNIDANI -

Pted nastupem do autobusu, pii odjezdu dne 12. 2. 2024 je nutno
odevzdat (v obdlce se jménem):

Kartic¢ka pojistovny (mozno i kopie)

Potvrzeni o zdravotni bezinfek¢nosti s datem 12. 2. 2024 (potvrzuje zékonny zastupce)
Posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte (oSetiujici 1¢kat, datum nesmi byt starsi jak dva roky)
Potvrzeni o sefizeni vazani lyzi

Léky s rozpisem uzivani (vSe, prosim v podepsané obalce ¢i tasce), pfevezme si zdravotnik
kurzu. Pokud Vase dité¢ uziva kinedryl, prosim udélejte na obalku hvézdicku a dejte ditéti 1€k jiz pred
cestou.

° Penize na vieky 2000 K¢

° 100 K¢ na ptipadné oSetieni I¢katem (bude pii vyuctovani LVK vraceno)

Bez téchto dokumentl a nalezitosti s nami nemtize zak na LVK odjet.

Pouceni ucastnikii — déti LVK o bezpecnosti a chovani:

projednany zasady pfi

autobusové¢ prepravé na misto kondni a zpét

chtize po komunikacich, zasady noSeni lyzi

ubytovaci fad hotelu, dodrzovéani no¢niho klidu, rezimu skolni akce
kontrola vystroje a vyzbroje pied kazdym zamé&stnanim

zéasady pro ukladani lyzi a bot

dodrzovani hygienickych zasad

pravidla FIS (pohyb na sjezdovkach)

VVVVYVVY

Seznameni déti s fadem bude provedeno na misté dne: 12. 2. 2024 v 16.00 hodin. Ugast viech zaku
nutna!

Mgr. Irena Drabkova tel: 778468603
vedouci kurzu
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VYZBROJ A VYSTROJ (Vsichni vie podepsat! Oznacit! At nedojde k zdméng)

lyze sjezdové + hole k vysce lyzate (sefizené, vSe fadn¢ svazané nebo v podepsaném obalu)
lyzaiské boty (pozor na velikost a stav), v zavazadle nebo v samostatném obalu, ne volné
helma

lyzatské bryle, slunecni bryle

lyzatrska kombinéza nebo 2x lyzatfska bunda a 2x kalhoty (nepromokavé)

2x Cepice

2x lyzaiské rukavice

Satek nebo rolak

VVVVVVYVYY

OBLECENT s sebou (na chatu a pradlo)

> pyZamo

> obleceni na chatu

> sportovni obleceni (na pfevleceni z domaciho)

> spodni pradlo a ponozky, teplé ponozky, v dostatecném mnozstvi
> dlouh¢ spodky (termopradlo), puncochace

> natélnik, rolak

> lyzatské ponozky

> podkolenky

> svetr, mikina

> prezlivky

TOALETNI POTREBY

> rucnik, mydlo, popt. sprchovy gel, Sampon

> kartac¢ek na zuby a pasta

> ochranny krém na opalovani s vys§im UV faktorem, jeleni 13

> hieben, gumicky do vlasi (divky ©)

RUZNE

> psaci potieby, blok

> pro zaky budou zajistény pracovni listy na procvi¢ovani uc¢iva — budeme tam nejen
sportovat, ale 1 ucit se o

> maska na karneval

> kniha, spolecenska hry (malého rozméru ©)

> gumicku na upevnéni permanentky (jo-jo)

> obinadlo,

> léky, které pravidelné dité uZiva, - odevzddte prFi odjezdu zdravotnikovi véetné rozpisu
davkovani

> prasek proti nevolnosti pfi jizd¢ v autobusu na cestu tam i1 zpét

> kapesné dle uvéazeni rodicii (u svahu je vytapeny bufet, délame prestavky na ¢aj, Zaci mohou
zakoupit drobné obcerstveni ©), nedavat velké ¢astky

> penize na vleky odevzdate pfedem v malych bankovkach spole¢né s doklady
> dobrou naladu
> cennosti $perky nebrat, divky to tyden vydrzi!



