TELESNA VYCHOVA, SPORT

Prfedmét télesna vychova probiha na nasi Skole s rozSifenou vyukou sportu -
specializace florbal. ProtoZze nam jde predevSim o vSestrannost déti, napini vyuky
nejsou pouze specializaéni florbalové €innosti, nybrz hlavné aktivity, které rozviji
obecnou télesnou zdatnost (pohybové hry, gymnastika, zaklady atletiky, plavecky
vycvik pro 2. a 3. roCnik, lyzafsky kurz a dalSi doplfikové sporty).

Ve sportovnich tfidach je pro prvni stupen (Zaci 1. az 5. ro¢niku hodinova dotace 3
hodin TV tydné. Pro Zaky druhého stupné 6.ro¢nik — 3 hodiny tydné, 7.-9. roCnik — 2
hodiny tydné.

V tfidach klasickych je hodinova dotace 2 hodin TV tydné.

Prostory
- mala a velka télocvicna
- venkovni hokejbalové hristé
- 2 venkovni hristé

Cil

Cilem télesné vychovy u vSech tfid bez rozdilu pohlavi je efektivni rozvoj pohybovych
schopnosti a osvojovani si novych pohybovych dovednosti. Specifickym cilem je
vytvoreni pfedpokladu pro efektivni trénink a zakladu pro dosazeni relativné
maximalni sportovni vykonnosti v dalSich etapach sportovni vychovy.

Rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky budou zvlasté v objemu jednotlivych cviceni a také
Vv jejich narocnosti.

Duraz je kladen zejména na:
- rozvoj rychlostnich schopnosti
- rozvoj koordina€nich schopnosti
- rozvoj pohyblivosti (flexibility)
- rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou vSichni Zaci naSi Skoly.

Tridy jsou rozdéleny do skupin, protoZze vyuka ma sva specifika a pfedem definuje
maximalni pocet déti ve skupiné, aby byl trénink efektivni a prospésny. Na vyuce se
podileji jak ucitelé nasi Skoly, tak trenéfi florbalového klubu Bulldogs Brno. Uditelé
jsou proskoleni, aby mohli vést vyuku sami bez pfitomnosti trenéru.






